Fruchtsalat mit Bananencreme

Zutaten:

Zubereitung:

2 Birnen

2 Kiwis

2 Bananen

1 Sternfrucht

1 rote Zwiebel

1/2 Eisbergsalat

2 ELL Cashewkerne
1 EL Limettensaft

Fiir die Bananencreme:

200 ml Schlagsahne
1/2 Glas Bananen-Ketchup
1 EL Limettensaft

Birnen vierteln, Kerngehiuse entfernen; Kiwis
schilen und alles in kleine Stiicke schneiden.
Sternfrucht waschen, Bananen schilen und jeweils
in diinne Scheiben schneiden. Eisbergsalat putzen
und in mundgerechte Stiicke zerteilen. Zwiebel in
Ringe schneiden. Alle Zutaten miteinander
vermischen und mit Limettensaft betriufeln.
Cashewkerne unterheben.

Fiir die Bananencreme Schlagsahne mit
Bananenketchup und Limettensaft mit dem Mixer
zu einer Creme aufschlagen und zu dem Fruchtsalat
servieren.
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