Apftel-Kohlsuppe

Zutaten:

200 ¢ Weillkohl

50 g Paprikawurst
500 ml Hiihnerbriihe
1 kleiner Apfel

1 EL Olivenol

1 Msp. Senf
Kiimmelpulver
Pfeffer

Zubereitung:

Die Wurst in Wiirfel schneiden. AuBere Blitter
und Strunk des Kohls entfernen. Dann hobeln oder
in diinne Streifen schneiden. Die Briihe erhitzen. Ol
in einem zweiten Topf heill machen. Die
Wurstwiirfel darin anbraten und mit dem Kohl etwa
3 Minuten weiter braten.

Die heifle Hiihnerbriihe dazugieflen und das Ganze
zugedeckt etwa 1 Stunde kocheln lassen.

Apfel grob raspeln, in die Suppe einriihren. Mit
Senf, Kiimmel und Pfeffer abschmecken und sofort
servieren.

Druck-Version







