Fleischballchen siillsauer

Zutaten:

200 g gemischtes Hackfleisch
1 rote Paprikaschote

1 kleine Dose Ananas

2 Knoblauchzehen

5 EL Ol

1 EL Zucker

1 EL Essig

1 TL Speisestarke

Salz

schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

Knoblauchzehen zerdriicken. Hackfleisch mit Pfeffer und
Salz mischen. Knoblauch hinzugeben und gut
durchkneten.

Das Fleisch zu festen kleinen Ballchen formen.

Ananas abtropfen lassen.

Paprikaschoten in ca. 1 cm grofe Wiirfel schneiden.
Eine Sauce aus Essig, 5 EL Wasser, Zucker und
Speisestirke anriihren.

Ol in einem Wok erhitzen.

Fleischbéllchen dazugeben und braun braten lassen.
Ananas und Paprika zugeben und ca. 1 Minute mit
braten lassen.

Sauce dazugieBen und kurz aufkochen lassen.
Ballchen darin wélzen, bis sie mit der Sauce iiberzogen
sind

Dazu gibt es asiatischen Duftreis!
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